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Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier

bei der Eréffnung des 13. Deutschen Seniorentages
am 24. November 2021

in Hannover

~Ich bin ja absichtlich 80 geworden, ich bin jeden Morgen
aufgestanden.™

Was fir ein wunderbarer Satz! Treffend und lakonisch zugleich!
Dieser Satz, er kann nur von jemand kommen, der es fir Quatsch halt,
mit 80 zu sagen, man fihle sich jinger als man sei. Sie kennen ihn alle.
Lieber Franz Mintefering, man weiB sofort: ein typischer Minte! So
trocken, so knapp, so voller Lebensweisheit und Ironie - und das bei
einem wabhrlich nicht ganz leichten Thema: das Altwerden und das Alter.

Ich danke Ihnen ganz herzlich fir die Einladung, beim Seniorentag
- dem 13. - zu sprechen. Wie sehr hatte ich mich darauf gefreut in
Hannover dabei zu sein Und wie sehr hatten wir alle uns gewilinscht,
dass dieser Seniorentag so wie geplant stattfinden kénnte. Leider lasst
das die dramatische Lage, in der wir jetzt wieder sind, nicht zu. Ich
wilnsche Ihnen, den Veranstaltern, von ganzem Herzen, dass lberall im
Land Menschen zugeschaltet sind — und wenigstens digital teilnehmen!

Einige von Ihnen waren sicher auch vor drei Jahren in Dortmund
dabei. Und wenn Sie sich jetzt fragen, warum der Bundesprasident heute
schon wieder spricht, haben Sie recht: Die Regel ist das nicht. Aber das
Motto des letzten Seniorentages war ja durchaus prophetisch: Bricken
bauen. Das passt gut zu der Phase, in der sich unser Land jetzt befindet:
im Ubergang von der alten zu einer neuen Regierung, auf einer Briicke
gewissermaBen. Ich freue mich jedenfalls sehr, dass ich heute wieder
dabei sein kann - wenn auch nicht physisch vor Ort!

Viele der Themen, Uber die wir damals gesprochen haben, haben
nichts an Aktualitat und Dringlichkeit verloren. Im Gegenteil. Das gilt fir
jede und jeden Einzelnen, der zu den Alteren in unserem Land gehért.
Das gilt aber auch fir uns als ganze Gesellschaft, einer Gesellschaft, in
der die Menschen wie in vielen anderen Industrieldandern immer alter
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werden. Das ist ein Geschenk, so empfinden es viele zu Recht, ein
Geschenk, das wir dem Fortschritt in der Medizin verdanken.

Dieser Fortschritt hat das Leben im Alter verandert. Er hat aber
auch unser Bild vom Alter verandert. Beim Nachdenken (ber dieses
Thema musste ich an ein berihmtes Bild denken, das viele von Ihnen
kennen werden. Es ist eine Kohlezeichnung, sie zeigt eine ausgezehrte
Frau mit einem Tuch Uber dem Haar, deren Blick in die Ferne geht.
Albrecht Durers Bildnis gilt als erste realistische Darstellung eines sehr
alten Menschen in der europdischen Kunst — sehr alt war seine Mutter
Barbara mit 63 Jahren damals. Das Alter war zu Dirers Zeit, in der
Renaissance, beschwerlich, gepragt von Krankheit und Leiden.

Wer heute 63 ist, der wird sich oft nicht als alt bezeichnen oder
sehen - und will auch nicht so gesehen werden. Der steht noch im
Berufsleben oder plant seinen nachsten Lebensabschnitt im aktiven
Ruhestand. Der hat viele groBe Umbriiche erlebt und wird noch einige
miterleben, denn er hat im Durchschnitt noch mehr als 20 Jahre
Lebenszeit vor sich. Und auch wer 70 und auch 80 ist, ist haufig fit und
gesund, geht auf Reisen und wandern, trifft Freunde und Familie, macht
Sprachkurse, singt im Chor, und, ganz wichtig, engagiert sich
ehrenamtlich.

Aber das ist natirlich nur die eine Seite. Es gibt auch die andere.
Viele Menschen empfinden das Alter nicht als Geschenk, und das ist -
nicht selten - nur zu verstandlich. Ich denke an die, die im Alter mit
Armut zu kdmpfen haben. Teilhabe, das ist fur viele so kaum mdoglich.
Ich denke an die, die an Krankheit und Einsamkeit leiden. Gerade die
Einsamkeit ist eine der Schattenseiten einer alternden Gesellschaft, in
der die Lebenswelten von jungen und alten Menschen sich immer weiter
voneinander entfernen, so scheint es jedenfalls auf den ersten Blick.

Schon diese wenigen Beispiele zeigen: Die Alten sind keine
homogene Gruppe. Pointiert gesagt: Die Alten gibt es nicht! Das beginnt
schon bei der Frage: Ab wann ist jemand eigentlich alt? Und fihlt man
sich so alt, wie man ist, oder ist man so alt, wie man sich fihlt? Da waren
wir wieder bei Franz Mintefering. Altersbilder — das Beispiel Durers zeigt
es — unterliegen einem starken Wandel. Ich bin Gberzeugt, wir miissen
das Alter und ,die Alten" viel differenzierter betrachten. Wir missen die
Vielfalt des Alters sehen, um den Bedirfnissen und Wiinschen der
alteren Menschen gerecht werden zu kénnen.

Gelingen kann das nur, wenn wir das als gemeinsame Aufgabe
sehen: Eine, die uns alle angeht. Und deshalb ist auch das Motto des
diesjahrigen Seniorentages wieder so gut, so treffend gewahlt: Wir. Alle.
Zusammen. Ihnen allen méchte ich heute ganz herzlich danken - Ihnen
in Hannover, aber auch den vielen Tausenden von Mitarbeitern und
Ehrenamtlichen in den Organisationen der BAGSO berall in
Deutschland. Ich habe riesigen Respekt vor Ihrer Arbeit und danke
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Ihnen fir Ihren Einsatz, Ihre Energie, Ihre Ideen, Ihre Beharrlichkeit
gegenulber der Politik! Wir, unser Land, verdanken Ihnen viel!

Wir. Alle. Zusammen. - dieses Motto hat aber ja in dieser Zeit noch
eine ganz andere Bedeutung. Niemand von uns hatte sich bei unserem
letzten Treffen vorstellen kénnen, wie sehr sich das Leben verandern
wirde, far ,Uns. Alle. Zusammen.™ und fir jede und jeden Einzelnen.
Dass eine Katastrophe globalen AusmaBes (iber uns hereinbrechen
wirde, die groBte Krise der Nachkriegszeit - so wird es empfunden.

In diesem Herbst 2021 missen wir erkennen, dass wir diese Krise
noch langst nicht Gberwunden haben. Im Gegenteil. Die Lage in unserem
Land spitzt sich dramatisch zu, Tag fir Tag. Jetzt erleben wir, dass die
Zahl der Menschen, die sich mit dem Virus infizieren, in immer neue
Hohen steigt. Dass in einigen Regionen unseres Landes die Pandemie -
anders kann man es kaum noch sagen - auBer Kontrolle geraten ist.
Dass immer mehr Menschen im Krankenhaus behandelt werden, immer
mehr Menschen in den Intensivstationen um ihr Leben ringen miissen.
Und wir miissen erleben, dass die Zahl der Menschen, die diesen Kampf
verlieren, steigt. Jeden Tag sterben wieder hunderte Menschen.
Voraussichtlich noch in dieser Woche werden wir mehr als 100.000 Opfer
der Pandemie zu beklagen haben. Das ist eine unfassbare Zahl. Eine
Zahl, die wir sicher vor zwei Jahren nicht fiir méglich gehalten haben.

Aber vor allem ist es mehr als nur eine Zahl. Es ist eine
menschliche Katastrophe. Mich treibt das um, mich schmerzt das
zutiefst. Hinter jedem einzelnen Todesopfer steht ein Schicksal, steht ein
Mensch, der von uns gegangen ist. Hinter den Zahlen stehen unendliches
Leid, unendliche Trauer, unendlicher Schmerz. Wir kédnnen und dlrfen
davor als Gesellschaft nicht die Augen verschlieBen! Wir schulden den
Toten unser Angedenken. Wir schulden ihren Angehérigen und Freunden
unsere Anteilnahme! Und wir missen erkennen, dass es in dieser
Pandemie wirklich um Leben und Tod geht!

Ich weiB, wie hart die Pandemie vor allem Altere getroffen hat, wie
viel Leid und Leiden sie verursacht hat: Isolation, Einsamkeit,
Verzweiflung. Viele altere Menschen haben mir von ihren Noéten in
Gesprachen erzahlt, viele haben mir geschrieben. Néte, die mich sehr
bewegt haben. Isolation, das hieB, die eigenen Kinder, die eigenen Enkel
nicht mehr sehen zu dirfen, allein zu Hause oder allein in einem Zimmer
im Heim zu sitzen, keinen Besuch zu bekommen, nicht einmal mehr mit
anderen zusammen essen zu diurfen - und das oft tUber Wochen und
Monate hinweg.

Und, besonders bitter: Die Isolation reichte manchmal bis in den
Tod. Viele sind in Krankenhdusern und Heimen einsam gestorben, ohne
dass sie ihre Liebsten noch einmal sehen konnten. Wir kénnen kaum
ermessen, was das flr diese Menschen bedeutet hat. Und auch fir die
Angehdrigen war es ein furchtbarer Schmerz, sich nicht verabschieden
zu kénnen.
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Es gab und gibt viel Leid in dieser Zeit der Pandemie. Aber es gab
und gibt auch ein ungeahntes MaB an Solidaritdt, gerade von Alteren.
Dafir und fir die Verantwortung, die Sie auf sich genommen haben,
mdchte Ihnen, den Alteren, ganz herzlich danken!

Danken mdchte ich aber auch den Jingeren! Denn ich glaube, wir,
die Alteren - und ich gehdre ja auch dazu - wir tun gut daran, nicht zu
vergessen, wie solidarisch die Jungen waren, um uns zu schitzen. Sie
haben auf vieles verzichtet, verzichten missen, was das Leben
ausmacht, wenn man jung ist. Und viele wurden in ihrer Ausbildung, im
Studium, bei ihrem Start ins Leben auf ziemlich ride Weise
ausgebremst. Trotzdem haben viele angepackt, wo es Not tat, geholfen,
ohne lang zu fragen. Sie haben fiir den GroBvater oder die alte Dame
nebenan eingekauft, taglich mit der Mutter geskypt - sicher kennt jede
und jeder von Ihnen solche Beispiele. Es stimmt mich optimistisch, dass
die oft beschworene Kluft zwischen Jung und Alt vielleicht doch nicht so
tief ist, wie viele glauben. Ich glaube, darauf kénnen wir auch in Zukunft
bauen!

Leider muissen wir in diesem dramatischen Corona-Herbst
selbstkritisch feststellen: Wir konnten sehr viel weiter sein. Das ist eine
bittere, aber, wie ich finde, sehr notwendige Erkenntnis.

Dabei gab und gibt es doch durchaus Anlass fiur Hoffnung: In
klirzester Zeit wurden Impfstoffe entwickelt! Ich weiB, fir die meisten
von Ihnen trifft das nicht zu, denn Sie haben sich impfen lassen.
Trotzdem, ich will es noch einmal wiederholen: Unser Land miisste nicht
so hart von der vierten Welle getroffen werden. Das Mittel, sich vor
einem schweren, womdglich tédlichen Verlauf der Krankheit zu
schitzen, haben wir zur Hand. Aber zu wenige haben bisher davon
Gebrauch gemacht.

Mein dringender Appell heute richtet sich deshalb noch einmal an
alle, die diesen Schutz bislang nicht in Anspruch genommen haben:
Lassen Sie sich impfen und das so schnell wie mdglich! Es geht um Ihre
Gesundheit und um die Gesundheit Ihrer Mitmenschen! Es geht um die
Zukunft unseres Landes. Diese dringende Bitte richte ich auch an alle,
die in der Pflege und im Gesundheitswesen arbeiten. Sie schiitzen damit
nicht nur sich, sondern auch die besonders gefédhrdeten Menschen, die
Ihnen anvertraut sind!

Und diejenigen, die bereits zweimal geimpft sind, bitte ich: Lassen
Sie sich ein drittes Mal impfen! Gerade flir dltere Menschen sind diese
Boosterimpfungen, die Auffrischimpfungen, das Gebot der Stunde. Wenn
sie so gut wie moglich geschiitzt sind, dann wird es uns auch gelingen,
die Harten des letzten Winters zu vermeiden: Isolation, Einsamkeit,
einsames Sterben. Dazu darf es nicht noch einmal kommen! Wir. Alle.
Zusammen. mussen das verhindern! Und wir kénnen es verhindern! Und
wenn alle Angebote, Bitten, Aufrufe, Appelle nicht helfen, dann sollte
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niemand die Politik anklagen, wenn sie scharfere MaBnahmen ergreift.
Es kann nicht so bleiben wie es ist!

Wir sind nicht am Ende der Pandemie. Trotzdem muss klar sein,
dass wir Lehren ziehen missen aus der Zeit der Pandemie. Lehren nicht
nur fir die Bewaltigung neuer Krisen, sondern um unser Land
zukunftsfahiger zu machen. Und das heiBt auch, dass wir die groBen
Zukunftsfragen nicht vollkommen aus den Augen verlieren dirfen, auch
wenn die Bekampfung der Pandemie jetzt wieder unsere ganze Kraft
verlangt: Zukunftsaufgaben wie die Digitalisierung, die Bekampfung des
Klimawandels, die Bewahrung des Friedens in einer Welt wachsender
Spannungen - und eben auch die Herausforderungen einer alternden
Gesellschaft.

Wie Menschen im Alter méglichst gut leben kénnen; wie sie in
Wiirde alt werden und teilhaben kdnnen, das ist eine dieser groBen
Zukunftsaufgaben. Und viele Fragen stellen sich umso dringlicher, als
jetzt die Generation der Babyboomer an der Schwelle zum Alter steht:

Wie machen wir die Renten sicher? Wie sorgen wir daflir, dass
altere Menschen in einer digitalen Welt mithalten kénnen? Wie schaffen
wir es, dass sie moglichst selbstbestimmt leben kénnen? Welche neuen
Formen des Wohnungsbaus und des Zusammenlebens brauchen wir
dafiir? Wie kann es gelingen, dass Altere auch auf dem Land eine gute
arztliche Versorgung haben, dass es in der Nahe Krankenhdauser,
Geschifte, eine Post gibt, dass sie ins Kino und ins Café gehen kdnnen?
Und: Wie schaffen wir es, dass alle, die auf Hilfe oder Pflege angewiesen
sind, diese Hilfe und Pflege auch bekommen?

Wir alle wissen, dass der weitaus groBere Teil der Menschen in
Deutschland, die sich nicht mehr allein versorgen kdénnen, zu Hause
gepflegt wird. Das ist eine Form der Flrsorge, der Unterstlitzung, die wir
gar nicht hoch genug schatzen kénnen. Und oft eben auch eine riesige
Kraftanstrengung und Belastung flr die, die das tagtaglich leisten - in
aller Regel sind es Frauen. Viele von ihnen haben sich in der Zeit der
Pandemie vollkommen allein gelassen gefuhlt. Dartber kénnen und
durfen wir nicht einfach achselzuckend hinweggehen.

Auch in den Krankenhausern, Senioren- und Pflegeheimen haben
die, die dort arbeiten, geradezu Ubermenschliches geleistet - und dabei
ihre Gesundheit und ihr Leben riskiert. Die Probleme in der Pflege liegen
seit Jahren offen. Brauchten wir wirklich erst eine Pandemie, um das zu
begreifen? Es darf uns nicht gleichgliltig sein, dass so viele Menschen,
die in diesem wichtigen, verantwortungsvollen Beruf arbeiten, so
erschopft und so ausgebrannt sind, dass sie einfach nicht mehr kénnen.
Dabei brauchen wir gut ausgebildete Pflegekrafte gerade jetzt so
dringend! Und wir werden sie in Zukunft noch dringender brauchen. Das
Thema Pflege muss dringend angepackt werden von der neuen
Bundesregierung, und es muss alles dafiir getan werden, dass diese
Berufe attraktiver werden und die Wertschatzung erhalten, die sie
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verdienen. Das ist eine der drangendsten, ganz konkreten Lehren aus
der Zeit der Pandemie.

Die Pandemie hat uns gezeigt, was unser Staat kann - aber auch
sehr deutlich, wo er eklatante Schwachstellen hat. Ich bin Uberzeugt,
dass wir unseren Staat modernisieren miissen: Er muss schneller und
beweglicher, digitaler und offener fir Innovationen werden, und er muss
besser vorsorgen.

Die wichtigste Lehre aus der Pandemie flir mich aber ist die: Wir
haben gelernt, wir mussten vielleicht neu lernen, wie verletzlich wir als
Menschen sind und wie sehr wir aufeinander angewiesen sind. Und dass
es in einer solchen Krise nicht nur auf den Staat, sondern auf jeden
Einzelnen ankommt. Wir kénnen eine so tiefe Krise nur Gberwinden,
wenn wir gemeinsam handeln. Und Sie haben recht: Wir. Alle.
Zusammen!

Ich bin und bleibe Uberzeugt: Wenn wir zusammenstehen, Starke
und Schwache, Junge und Alte, dann sind wir ein starkes, ein
solidarisches Land! Und so soll dieses Deutschland sein und bleiben!
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